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BETEGTAJEKOZTATO
FET-tel végzett PET-CT vizsgalatrol

Sejtszintli képalkotas — a pozitronemisszidés tomografia (PET)

A PET egy olyan, néhany évtizedes multtal rendelkezé diagnosztikai eljaras, amely a legtébb
rosszindulatu daganatos megbetegedés, tovabba bizonyos sziv, kdzponti idegrendszeri,
illetve gyulladasos betegség gyors, pontos és biztonsagos vizsgalatat teszi lehetévé. A PET
kamera az emberi test mikddésérdl molekularis illetve sejt szinten képes képeket alkotni,
ezaltal mintegy feltérképezni az emberi szervezetben zajl6 kéros folyamatokat.

A 8F-fluoro-etil-tirozin (FET) az agy els6dleges rosszindulati daganatainak, valamint
bizonyos esetekben egyéb daganatok agyi attéteinek vizsgalatara szolgal. A PET vizsgalat
jelentdsen javitja a diagnosztikai pontossagot, ami a betegek tébb mint egyharmadanal vezet
az alkalmazott terapia megvaltoztatasahoz.

A PET vizsqgalat Iényege
A PET a CT-vel (Computer Tomografia), illetve az MRI-vel (Magneses Rezonancia

képalkotas) ellentétben nem a test anatémiai és szerkezeti elvaltozasait térképezi fel, hanem
a sejtek, szdvetek biokémiai és a szervezet élettani, valamint koéros folyamatairdl ad
funkcionalis informaciot.

A legkorszeribb PET diagnosztikai eszk6zokben ma mar egyetlen kombinalt képalkoto
rendszerbe épitik a PET és a CT kamerat, ezt nevezzik PET-CT-nek. A PET-CT
berendezések — egyesitve az egyes részegységek elényds tulajdonsagait — egy vizsgalat
soran nyujtanak mind anatéomiai, mind funkcionalis informaciokat a betegekrdl.

A PET vizsgalat soran a beteg radioaktiv izotoppal jelzett anyagot kap intravénas injekcio
formajaban. Ennek a nyomjelzd anyagnak a testen, jelen esetben az agyon beluli eloszlasat
érzékeljuk a PET kamera segitségével.

A FET egy pozitron sugarzé izotdppal (*8F) megjeldlt aminosav molekula (tirozin), ezt adjuk
be vénasan, amit az agy sejtjei anyagcseréjik intenzitasatél fliggéen vesznek fel. A rakos
sejtek a kontroll nélkuli burjdnzasuk (osztédasuk) miatt Iényegesen tobb aminosavat
hasznalnak fel, mint a normalis sejtek. Megforditva: a csokkent életfunkcioju, vagy elhalt sejtek
a normalisnal lényegesen kevesebb aminosavat hasznalnak fel (vagy semennyit). igy a
vizsgalat alkalmas az él6 daganatszOvet kimutatasara és a sikeres kezelés kovetkeztében
elhalt szdvetektdl vald elkulonitésére.

A PET-vizsgalat teljesen fajdalmatlan. A FET-tel végzett PET leképezéshez szikséges
radiofarmakon mennyisége testsulytdl fuggetlenil 200 MBqg. A standard energigju, de
kontrasztanyag nélkuli koponya CT-vel egyutt a vizsgalat effektiv dézisa kevesebb, mint 5
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mSv. Az uUj GE OMNI Legend PET-CT berendezés érzékeny detektorrendszerének
készonhetben a korabbi sugarterhelés kodzel felére csdkkentése mellett, joval révidebb idé
alatt, minden korabbinal kivalébb képminbség érhetd el, ami fokozza a diagnosztikus
pontossagot. Az alkalmazott nyomjelzéanyaggal kapcsolatban érdemi allergias reakciét nem
irtak le a szakirodalomban.

A FET-tel végzett PET-CT vizsqalat korlatai

Mivel a PET-CT soran hasznalt radiofarmakon, a FET nem magat a rosszindulatu daganatot
jelzi, "csupan" a fokozott aminosav-felhasznalast (sejtanyagcserét, fehérjeszintézist), ezért
elé6fordulhatnak alpozitiv eredmeények is. llyen fokozott metabolizmust persze nagyrészt
rosszindulatu daganatos elvaltozasokban lathatunk, de pl. néhany jéindulatu daganat,
gyulladas, stroke utani allapot vagy szoveti regeneracié (akar egy gyogyuld mitéti heg) is
halmozhatja a FET-et, ami a pontos megitélést neheziti. llyen esetekben a nem egyértelm(
képet mas eljarassal kell tisztazni, amire orvosaink a leirt leletben mindig felhivjak a figyelmet.
Ennek az ellenkezéje is el6fordulhat, azaz alnegativ eredmény is szilethet. Bar
intézetiinkben a vilag egyik legkorszeriibb, legérzékenyebb PET-CT késziléke miikddik,
azonban bizonyos méret alatt ez az eszk6z sem képes elkiloniteni a rosszindulatu
daganatokat. Ez a mérethatar kb. 4-5 mm, ennél kisebb daganatos elvaltozasok kimutatasa
mar bizonytalan vagy nem lehetséges.

A FET PET-CT vizsgalat képeinek értékelését ritkan technikai problémak is nehezithetik,
ezek kozul kiemelend6 a vizsgalat kdzben torténd elmozdulas. Ennek kikiszobolésére
pontos instrukciokat adunk a vizsgalat el6tt.

Az FET PET-CT vizsgalat menete
A ScanoMed Orvosi, Diagnosztikai, Kutatd és Oktaté Kft. budapesti telephelyén végez FET
PET-CT vizsgalatokat:

1145 Budapest, Laky Adolf u. 44-46., a Semmelweis Egyetem ldegsebészeti és
Neurointervencios Klinika - korabbi nevén OKITI/OMIII - D épiletének elsé emeletén.

Eléjegyzes, otthoni el6késziiletek

A betegek vizsgalata el6jegyzés alapjan, el6re egyeztetett id6pontban torténik, amelyrél
személyes értesitést kapnak levél vagy telefon formajaban.

A vizsgalat soran kézpontunkban toltétt idé kb. 1-1,5 dra. Kérjik, hogy az értesitében
szerepl6, vagy a telefonon egyeztetett id6pontban pontosan jelenjen meg.
Személyazonossagi igazolvanyat, TAJ-kartyajat, valamint kordbbi zardjelentéseit, vizsgalati
leleteit, a legutdbbi CT, illetve MRI vizsgalatainak képi anyagat (webes fellleten elérhetd,
érvényes link letoltési kodokkal, vagy esetleg CD lemez) hozza magaval.

A megadott idépontot megel6z6 4 6raban ne étkezzen, de cukormentes folyadékot (pl.
szénsavmentes asvanyvizet) béségesen fogyasszon. Gydgyszereit a kezelborvosa altal
el6irt rendben szedje be.
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Fennallé terhesség esetén a vizsgalat nem végezhetd el. Szoptatdés kismamak a vizsgalat
el6tt gylijtsenek egy napra elegendé tejet, mert a vizsgalat utan 24 6ran keresztil sziineteltetni
kell a szoptatast. Varandosak és kiskoruak kiséréként valdé megjelenése nem tanacsos.

Ha nehezen, vagy csak segitséggel mozog, kérjiik, hogy hozza magaval kisérdjét, aki a
vizsgalat ideje alatt segiti Ont.

Megérkezés, bejelentkezés (5-10 perc)

Megérkezés utan azonnal jelentkezzen a PET-CT koézpont recepcidjan, ahol a vizsgalatra
érkez6k fogadasa, regisztralasa torténik. Kérjik, ne késsen, inkabb valamivel az el6jegyzett
idépont elétt érkezzen, mivel a vizsgalathoz sziikséges izotdép néhany éra alatt lebomlik és
felhasznalhatatlanna valik, igy a késés a vizsgalat elvégzését meghiusithatja.

A recepcidon ellen6rzik a személyazonossagat és — amennyiben NEAK-finanszirozott
vizsgalatra érkezett — a TAJ kartyaja érvényességét. Felveszik személyes adatait, kitoltik a
szUkséges papirokat, és roviden ismertetik a vizsgalat menetét. Ennek alapjan egy betegjogi
nyilatkozatot kell alairnia arrdl, hogy a szikséges tajékoztatast megkapta, és beleegyezik a
vizsgalat elvégzésébe.

Kikérdezés, allapotfelmérés (15 - 20 perc)

A beteg el6készitése soran el6bb az anamnézis (kortorténet) felvétele torténik meg. Elkérjuk
az On dltal hozott korabbi leleteket, képi dokumentaciot, CD-ket, ezek kdzll a vizsgélat
értékeléséhez szikségeseket lemasoljuk, majd az eredetieket visszaadjuk. Amennyiben
klausztrofobias vagy szorong, enyhe nyugtatét hozhat magaval és beveheti.

Kifejezetten kérjiik, hogy ha barmilyen kérdése van, ha barmilyen magyarazatot nem
ért meg, ha ugy érzi, hogy nem kapott meg minden sziikséges informaciot, azt az izotop
beadasa el6tt jelezze kolléganknak.

Az izotép beadasa utan munkatarsaink — sugarterhelésiik cs6kkentése érdekében —
lehetéség szerint tdvolsdgot tartanak Ontél. Ez természetesen nem akaddlyozza meg
6ket abban, hogy sziikség esetén segitséget nyujtsanak. Megértését koszonjiik!

Amennyiben a vizsgélati eljaras soran barmilyen zavard kérilményt érzékel, azt szintén
haladéktalanul jelezze az Onnel foglalkoz6 munkatarsunknak.

Az izotépos nyomjelzéanyag beaddsa (10 perc) és nyugalmi idészak (20 perc)

Az éllapotfelméreést kovetden fogjuk szdlitani a nyomjelzd anyag (FET) beadasara, majd a
nyugalmi tartézkodas helyszinére.

A jelz6anyagot vénas injekcio formajaban kapja meg, mely utan mintegy 20 percet kell teljes
nyugalomban véarakoznia az erre a célra kialakitott helyiségben. A varakozas soran fontos a
teljes fizikai és szellemi nyugalmi allapot.
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A PET-CT vizsgalat (10 perc)

Munkatarsunk beszélitia a kamera-helyiségbe és sziikség esetén segit felfekidni a
vizsgaldasztalra. A vizsgalat soran az asztal meghatarozott program szerint tdbbszér fog
befelé és kifelé mozogni Onnel a PET-CT ,alagutjaban”, mikézben mozdulatlanul kell
fekudnie. Az els6 néhany masodpercben a CT vizsgalat torténik meg, mely kevés zajjal jarhat.
Ezt kdveti a PET vizsgalat, ami teljesen zajtalan.

A PET-CT kameraban mikrofonok és hangszordk vannak elhelyezve, melyek segitségével
kommunikalhat az operatorral.

Amennyiben a vizsgalat alatt barmilyen problémdja adédik, azonnal szdljon
munkatarsunknak!

A vizsgalat befejezését kdvetéen munkatarsunk szikség esetén lesegiti a vizsgaldasztalrol
és ezzel a vizsgalat befejez6dott.

Tavozas

A kamera-helyiség elhagyasa utan roégton tavozhat. A vizsgalatot kévetd 24 draban kérjuk,
hogy kerilje a kisgyermekekkel, illetve varandds anyakkal valé huzamosabb egydttiétet.
Ugyanakkor javasolt a béséges folyadékfogyasztas és a gyakori vizeletirités, a jelz6anyag
kiGrtlésének gyorsitasa érdekében.

Leletkiadas

Cégunk munkatarsai tisztaban vannak azzal, hogy a vizsgalat eredménye gyakran surgés,
ezért mar a regisztracié soran az ugyfélszolgalat tajékoztatja arrdl, hogy lelete varhatdéan
mikorra fog elkésziilni. A leletet postai uton juttatjuk el Onnek. Az elkésziilt lelet mindkét
példanyat és a képi dokumentaciét is On kapja meg azzal, hogy az egyik példanyt juttassa el
a kezelborvosa részére. Amennyiben irdasos hozzajarulasat adja, lehetéségunk van
kozvetlenul a beutal6 orvosnak elektronikus uton (e-mailben) is megkuldeni a leletet és a képi
anyagot. Ha a vizsgalat NEAK finanszirozassal tortént, akkor a lelet automatikusan felkeril a
NEAK Vardlista Rendszer elektornikus feliletére, illetve minden esetben az EESZT-be
("felhébe").

ScanoMed Orvosi Diagnosztikai, Kutaté és Oktato Kft.
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