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NUKLEARIS MEDICINA KOZPONTOK

BETEGTAJEKOZTATO
FDG-vel végzett PET-CT vizsgalatrol

Sejtszintli képalkotas — a pozitronemisszidés tomografia (PET)

A PET egy olyan, néhany évtizedes multtal rendelkezé diagnosztikai eljaras, amely a legtébb
rosszindulatu daganatos megbetegedés, tovabba bizonyos sziv, kdzponti idegrendszeri,
illetve gyulladasos betegség gyors, pontos és biztonsagos vizsgalatat teszi lehetévé. A PET
kamera az emberi test mikddésérdl molekularis illetve sejt szinten képes képeket alkotni,
ezaltal mintegy feltérképezni az emberi szervezetben zajl6 kéros folyamatokat.

A szélécukor-molekulahoz hasonlé fluoro-dezoxi-glikézzal (FDG-vel) végzett PET
diagnosztikat elsésorban a rosszindulati daganatos megbetegedések korai felismerésére,
sulyossaganak, stadiumanak meghatarozasara, valamint az alkalmazott kezelés
eredményességének lemérésére alkalmazzak. A PET vizsgalat jelentésen javitia a
diagnosztikai pontossagot, ami a betegek tdbb mint egyharmadanal vezet az alkalmazott
terapia megvaltoztatasahoz.

A PET vizsgalat lényege

A PET a CT-vel (Computer Tomografia), illetve az MRI-vel (Magneses Rezonancia
képalkotas) ellentétben nem a test anatémiai és szerkezeti elvaltozasait térképezi fel, hanem
a sejtek, szovetek biokémiai és a szervezet élettani folyamatairdl ad funkcionalis informaciot.

A legkorszeribb PET diagnosztikai eszk6zokben ma mar egyetlen kombinalt képalkoto
rendszerbe épitik a PET és a CT kamerat, ezt nevezzik PET-CT-nek. A PET-CT
berendezések — egyesitve az egyes részegységek elényds tulajdonsagait — egy vizsgalat
soran nyujtanak mind anatémiai, mind funkcionalis informaciokat a betegekrél.

A PET vizsgalat soran a beteg radioaktiv izotoppal jelzett anyagot kap intravénas injekcio
formajaban. Ennek a nyomjelz6 anyagnak a testen bellli eloszlasat érzékeljuk a PET kamera
segitsegével.

Leggyakrabban szél6cukor (gliikdz) molekulat jeldllink meg pozitron sugarzé izotoppal (*8F).
A beadott cukorszerii anyagot a sejtek anyagcseréjuk intenzitasatol figgden veszik fel. Minél
intenzivebb a sejt anyagcseréje, annal tébb cukrot hasznal adott id6 alatt. A rakos sejtek a
kontroll nélkili burjanzésuk (osztddasuk) miatt Iényegesen tobb cukrot hasznalnak fel, mint a
normalis sejtek. Megforditva: a csokkent életfunkcioju, vagy elhalt sejtek a normalisnal
lényegesen kevesebb cukrot vesznek fel. igy a vizsgalat alkalmas az él6 daganatszévet
kimutatasara és a sikeres kezelés kovetkeztében elhalt daganattol vald elkilonitésére.

A PET-vizsgélat teljesen fajdalmatlan. A PET leképezéshez szukséges optimalis
radiofarmakon mennyiséget személyre szabottan, melynek effektiv dézisa 250 MBq aktivitasu
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1BE-FDG felhasznalasa esetén 4-7 mSv. Mindkét kézpontunkban a legkorszer(ibb, teljesen
digitalis, a vilag vezet6 ,high-end” PET-CT készllékeivel végezziik a vizsgalatokat, kameraink
érzékeny detektorrendszerének koszonhetéen a korabbi sugarterhelés kozel felére
csokkentése mellett, joval révidebb id6 alatt, minden korabbinal kivalébb képminéség érhetd
el, ami fokozza a diagnosztikus pontossagot. Az alkalmazott jelz6anyaggal kapcsolatban
allergias reakciét nem irtak le a szakirodalomban. Az ezt megel6z8 nativ (intravénas
kontrasztanyag nélkil készult) alacsony dozisu CT-leképezés sugarterhelése 2-6 mSv.

Az FDG-vel végzett PET-CT vizsqalat korlatai

Mivel a PET-CT soran hasznalt radiofarmakon, az FDG nem magat a rosszindulatu daganatot
jelzi, "csupan" a fokozott sejtanyagcserét (metabolizmust), ezért el6fordulhatnak alpozitiv
eredmények is. llyen fokozott metabolizmust persze nagyrészt daganatos elvaltozasokban
lathatunk, de pl. gyulladas vagy szOveti regeneracid (akar egy gyogyuld mitéti heg) is
halmozhatja az FDG-t, ami a pontos megitélést neheziti. llyen esetekben a nem egyértelm
képet mas eljarassal kell tisztazni, amire orvosaink a leirt leletben mindig felhivjak a figyelmet.
Ennek az ellenkezdje is el6fordulhat, azaz alnegativ eredmény is szilethet. Sajnos ugyanis
nem az 6sszes daganattipus halmozza kell6 mértékben az FDG-t ahhoz, hogy egyértelmien
elkl6nithetd legyen. Ide tartoznak pl. a maj, a petefészek bizonyos daganatai, de a prostata
karcinbma is. A vesékben és hugyutakban, hélyagban pedig a kivalasztédd vizelet mindig
intenziv FDG aktivitasa teszi nehézzé az ott esetleg megbuvd daganat felismerését. Ugyanez
a helyzet az agyban is, ahol szintén "kotelez6en" intenziv a farmakon felvétele, teljesen
negativ esetben is.

Bar intézetlinkben a vilag egyik legkorszer(ibb, legérzékenyebb PET-CT készlléke miikodik,
azonban bizonyos méret alatt ez az eszkdz sem képes elklloniteni a rosszindulatu
daganatokat, még az FDG-t egyérteimiien halmozé elvaltozasok esetében sem. Ez a
mérethatar szervtél is fugg6, de kb. 4-5 mm-nél kisebb daganatos elvaltozasok kimutatasa
mar bizonytalan vagy nem lehetséges.

A PET-CT vizsgalat képeinek értékelését kulonféle technikai problémak is nehezithetik,
ezek kdzll a leggyakoribbak a magas vércukor szint nem jol beallitott diabétesz esetén,
illetve a vizsgalat kozben torténd elmozdulas. Mindkettd kikliszobdlésére pontos instrukciokat
adunk a vizsgalat el6tt.

A PET-CT vizsgalat menete

A ScanoMed Orvosi, Diagnosztikai, Kutaté és Oktatd Kft. két telephelyen végez PET-CT
vizsgalatokat:

1. 1145 Budapest, Laky Adolf u. 44-46., a Semmelweis Egyetem lIdegsebészeti és
Neurointervencios Klinika - korabbi nevén OKITI/OMIII - D épuletének els6 emeletén.
2. 4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98., a Debreceni Egyetem Klinikai Kozpontjanak

tertletén.
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Eléjegyzés, otthoni el6késziiletek

A betegek vizsgalata el6jegyzés alapjan, elére egyeztetett idépontban torténik. A vizsgalat
tervezett id6pontjarol szemeélyes értesitést kap levél, fax, vagy telefon formajaban.

A vizsgalat idéigényes és tipusatol figgéen tébb orat is igénybe vehet. Kérjuk, hogy az
értesitében szereplé, vagy a telefonon egyeztetett idépontban pontosan jelenjen meg.
Személyazonossagi igazolvanyat, TAJ-kartyajat, valamint korabbi zarojelentéseit, vizsgalati
leleteit, a legutébbi CT, illetve MRI vizsgalatainak képi anyagat (webes fellileten elérheté,
érvényes link letoltési kodokkal, vagy esetleg CD lemez) hozza magaval.

A megadott idépontot megel6z6 6 6raban ne étkezzen, de cukormentes folyadékot (pl.
szénsavmentes asvanyvizet) béségesen fogyasszon. Gyogyszereit a kezel6orvosa altal
el6irt rendben szedje be. Tablettaval kezelt cukorbetegsége esetén, amennyiben nem
metformin tartalma gyoégyszert szed, a vizsgalat napjan és a megel6z6 napokban is
beveheti a reggeli gydgyszereit, de tartsa be a 6 6ras éhezést! Inzulinkezelést igényl6
cukorbetegség esetén ne valtoztasson a napi étkezési rendjén és inzulin adagolasan (a
magas vércukor szint ronthatja a vizsgalat értékelhetéségét). Ez esetben lehetbleg kb. 4 6ra
teljen el az utolsé evés és a vizsgalat kezdete k6zott, és ne felejtse, ebben az idészakban mar
csak vizet ihat! Amennyiben cukorbetegségére metformin tartalma gyogyszert szed, a
vizsgalat napjan és a megel6z8 2 napban is hagyja ki ezt a gydgyszert (ha inzulint is kap, azt
ugyanugy folytassa), és tartsa be az el6irt étkezési elbirasokat!

Keérjik, kertllje a testi megterheléssel jard tevékenységet (fizikai munka, sportolas stb.) a
vizsgalatot megel6z6 2-3 napon. Ugyancsak célszer(i Ggyelni arra, hogy a vizsgalat napjan,
annak kezdetéig ne fazzon (kertlje a hideg kérnyezetben valé tartézkodast, meleg ruhazatot
viseljen). Amennyiben dohanyzik, megkérjuk arra is, hogy a vizsgalat napjan ezt mell6zze.

Fennall6 terhesség esetén a vizsgalat nem végezheté el. Szoptatdés kismamak a vizsgalat
el6tt gyljtsenek egy napra elegendd tejet, mert a vizsgalat utan 24 6ran keresztil sziineteltetni
kell a szoptatast. Varandosak és kiskoruak kiséroként vald megjelenése nem tanacsos.

Ha nehezen, vagy csak segitséggel mozog, kérjiik, hogy hozza magaval kisérdjét, aki a
vizsgalat ideje alatt segiti Ont.

Megérkezés, bejelentkezés (5-10 perc)

Megérkezés utan azonnal jelentkezzen a PET-CT koézpont recepcidjan, ahol a vizsgalatra
érkez6k fogadasa, regisztralasa torténik. Kérjuk, ne késsen, inkabb valamivel az el6jegyzett
idépont el6tt érkezzen, mivel a vizsgalathoz sziikséges izotép néhany 6ra alatt lebomlik és
felhasznalhatatlanna valik, igy a késés a vizsgalat elvégzését meghiusithatja.

A recepcion ellenérzik a személyazonossagat és — amennyiben NEAK-finanszirozott
vizsgalatra érkezett — a TAJ kartyaja érvényességét. Felveszik személyes adatait, kitéltik a
szukséges papirokat, €s roviden ismertetik a vizsgalat menetét. Ennek alapjan egy betegjogi
nyilatkozatot kell alairnia arrdl, hogy a sziikséges tajékoztatast megkapta, és beleegyezik a
vizsgalat elvégzésébe.
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Kikérdezés, allapotfelmérés (15 - 20 perc)

A beteg el6készitése soran elbébb az anamnézis (kértorténet) felvétele térténik meg, majd
vércukormérést végzink. Elkérjik az On éltal hozott korabbi leleteket, képi dokumentaciot,
CD-ket, ezek kdzll a vizsgalat értékeléséhez szikségeseket lemasoljuk, majd az eredetieket
visszaadjuk. Amennyiben klausztrofobias vagy szorong, enyhe nyugtatét hozhat magaval és
beveheti.

Kifejezetten kérjiik, hogy ha barmilyen kérdése van, ha barmilyen magyarazatot nem
ért meg, ha ugy érzi, hogy nem kapott meg minden sziikséges informaciot, azt az izotop
beadasa el6tt jelezze kolléganknak.

Az izotép beadasa utan munkatarsaink — sugarterhelésiik cs6kkentése érdekében —
lehetéség szerint tavolsdgot tartanak Ontél. Ez természetesen nem akaddlyozza meg
6ket abban, hogy sziikség esetén segitséget nyujtsanak. Megértését koszonjiik!

Amennyiben a vizsgalati eljaras soran barmilyen zavaré kérilményt érzékel, azt szintén
haladéktalanul jelezze az Onnel foglalkozé munkatarsunknak.

Az izotépos nyomjelzéanyag beadasa (10 perc) és nyugalmi idészak (60 perc)

Az allapotfelmérést kdvetéen fogjuk szdlitani a nyomjelzé anyag (FDG) beadasara, majd a
nyugalmi tartézkodas helyszinére.

A jelz6anyagot vénas injekcié formajaban kapja meg, mely utan mintegy 60 percet kell teljes
nyugalomban varakoznia az erre a célra kialakitott helyiségben. A varakozas soran fontos a
teljes fizikai és szellemi nyugalmi allapot. A varakozasi idében a bélrendszer pontosabb
abrazolasahoz kb. 1 liter viz vagy — a vizsgalat tipusatdl fuggbéen — vizzel higitott oralis
kontrasztanyag elfogyasztasara kérjuk, melynek mellékhatasa igen ritka, esetenként atmeneti
hanyingert, hasmenést okozhat. Alkalmanként a jelz&anyag kilrilésének serkentésére
intravénas vizhajté (Furosemid) beadasa lehet indokolt.

A 45-60 perces varakozast kdvetben, kdzvetlenll a PET-CT vizsgalat megkezdése el6tt
munkatarsunk megkéri, hogy faradjon ki a mosddba. A vizelet kilritése azért fontos, mert a
varakozasi id6 végére beadott FDG kozel egynegyede koncentralodik a holyagban, ami
zavarhatja a medence esetleges elvaltozasainak megitélését.

A PET-CT vizsgalat (8-15 perc)

Munkatarsunk beszolitia a kamera-helyiségbe és szikség esetén segit felfekudni a
vizsgalbasztalra. El6tte a holgyeknek a melltartét le kell venni, kiveheté mifogsort, ékszereket,
piercinget el kell tavolitani, de nem kell levetk6zni. A vizsgalat soran az asztal meghatarozott
program szerint, 8-15 perc alatt tdbbszor végigmegy Onnel a PET-CT ,alagutjan”, mikdzben
mozdulatlanul kell feklidnie. Az elsé kdzel 1 percben a CT vizsgalat térténik meg, mely kevés
zajjal jarhat. Ezt kdveti a PET vizsgalat, ami teljesen zajtalan.
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A PET-CT kameraban mikrofonok és hangszorok vannak elhelyezve, melyek segitségével
kommunikalhat az operatorral.

Amennyiben a vizsgalat alatt barmilyen problémaja addodik, azonnal szdljon
munkatarsunknak!

A vizsgalat befejezését kdvetéen munkatarsunk szikség esetén lesegiti a vizsgaldasztalrol
és ezzel a vizsgalat befejez6dott.

Tavozas

A kamera-helyiség elhagyasa utan rogton tavozhat. A vizsgalatot kovetd 24 draban kérjuk,
hogy kerilje a kisgyermekekkel, illetve varandds anyakkal valé huzamosabb egydttiétet.
Ugyanakkor javasolt a b&séges folyadékfogyasztas és a gyakori vizeleturités, a jelz6anyag
kiGralésének gyorsitasa érdekében.

Leletkiadas

Céglnk munkatarsai tisztaban vannak azzal, hogy a vizsgalat eredménye gyakran stirgds,
ezért mar a regisztracié soran az ugyfélszolgalat tajékoztatja arrdl, hogy lelete varhatdéan
mikorra fog elkésziilni. A leletet postai uton juttatjuk el Onnek. Az elkésziilt lelet mindkét
példanyat és a képi dokumentaciot is On kapja meg azzal, hogy az egyik példanyt juttassa el
a kezelborvosa részére. Amennyiben irasos hozzajarulasat adja, lehetéségunk van
kozvetlenul a beutal6 orvosnak elektronikus uton (e-mailben) is megkuldeni a leletet és a képi
anyagot. Ha a vizsgalat NEAK finanszirozassal tortént, akkor a lelet automatikusan felkertl a
NEAK Vardlista Rendszer elektronikus felliletére, illetve minden esetben az EESZT-be
("felnébe™).

ScanoMed Orvosi Diagnosztikai, Kutaté és Oktaté Kift.
ScanoMed Budapest ScanoMed Debrecen

1145 Budapest, Laky Adolf u. 44-46. 4032 Debrecen, Nagyerdei krt. 98.
D éplilet /1. emelet
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